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Club de randonnée de ['Outacuais

Introduction

Randonnée estivale

dans les Montagnes
Blanches

Nous randonnerons
dans les sentiers des
sommets des
montagnes
Présidentielles du New
Hampshire, USA du 18
au 20 aolt 2020.

Ce voyage sera fait de
refuge en refuge.

4 décembre 2019



OXYG ENE

Endroit/Quand

* Crawford Notch et les sommets de la chaine des
montagnes Présidentielles incluant mont Washington

e Dul7au2l1aolt2020

* Arrivée le lundi 17 aolGt au AMC (Appalachian Mountain
Club) Highland Center, Crawford Notch, New
Hampshire, USA

* Rencontre des participantsa 19 h le lundi 17 aodt a la
réception du Highland Center

 Du mardi au jeudi, randonnée refuge en refuge

* Retour le vendredi 21 aolt apres un exploit inoubliable
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Club de randonnée de I'Outaouais
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e Voyage de Gatineau a Crawford Notch, NH, USA:
510 km, environ 5 h 45

e Co-voiturage recommandé
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Club de randonnée de I'Outacuais

RANDONNEES

La randonnée est considérée comme assez ardue et ne devrait
étre tentée que par des randonneurs expérimentés. Le niveau
de difficulté est difficile et parfois peut étre tres difficile.

Le climat au-dessus de la
limite des arbres dans la
chaine présidentielle
peut changer
radicalement sur une
courte période. Il est
important de pouvoir
disposer des vétements
et du matériel
appropriés pour survivre
a de tels changements.
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Club de randonnée de I'Outacuais

Jour 1: AMC Highland Center a Crawford Notch, NH
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Salon et salle a diner au
Highland Center

4 décembre 2019



Les chambres au HighLand Centre

Deux (2) chambres avec lits
superposés et une (1) chambre avec
deux lits ont été réservées pour les
nuits 1 et 4 au AMC Highland Center.

Il y a des douches et des salles de
bains communes disponibles pres de
chaque chambre au méme étage.
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(nuis #1 et #4)

Z

Serviettes, draps et oreillers, shampoing et
savon sont fournis a tous les invités. Le souper
et le petit-déjeuner sont inclus dans les forfaits
de chambre, ainsi que les lunchs a la carte pour
les clients qui passent leur commande la veille
du départ vers les refuges.
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* Le premier jour de randonnée consiste principalement
en une montée réguliere dépassant la limite des arbres
apres environ 3 heures de marche.
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Quelques photos sur le chemin du jour 2
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Riyieoiom o Jour 2, arrivée au refuge

Lakes of the Clouds
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Club de randonnée de I'Outaouais

OXYGENE HEBERGEMENT

Commodités : Y
Le refuge Lakes of the Clouds
propose des dortoirs mixtes et des
salles de bains séparées avec
toilettes. Les dortoirs ne sont pas
chauffés et ne sont pas éclairés. Les
prises électriques ne sont pas
disponibles.

*Chaque invité regoit un
oreiller et 3 couvertures de
laine. De I'eau courante froide
est disponible dans les
toilettes.

*Veuillez apporter un sac de
couchage de qualité
appropriée et une lampe
frontale ou une lampe de
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Club de randonnée de I'Outacuais

Le refuge Lakes of the
Clouds est situé au
pied du sommet du
mont Washington.
Apres environ une
heure de marche,
nous atteindrons le
sommet, puis nous
redescendrons le long
du Gulf Side Trail en
direction du refuge
Madison Spring.
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Le deuxieme jour de randonnée, on atteint le sommet du mont Washington suivi
de plusieurs autres sommets dans la chaine présidentielle. Il est tres difficile de
marcher sur les rochers et les grandes dalles de roche.
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OXYGENE Jour 3, refuge Madison

Spring
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Refuge Madison Spring — salle a diner
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Club de randonnée de I'Outacuais Ch am b res au refuge M a d iIson Sp ri ng

(rénové en 2010 et 2011)

Le refuge Madison Spring
propose des chambres mixtes
et des salles de bains séparées
avec toilettes.

Les dortoirs ne sont pas
chauffés et ne sont pas
éclairés. Les prises électriques
ne sont pas disponibles.
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*Le souper et le petit-déjeuner sont inclus dans votre séjour.

*Chaque invité recoit un oreiller et 3 couvertures de laine. De I'eau courante froide est
disponible dans les toilettes.

*Veuillez apporter un sac de couchage de qualité appropriée et une lampe frontale ou

une lampe de poche.
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Club de randonnée de I'Outacuais

* Jour 4, Mont R
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La partie randonnée
du voyage passera
probablement par le
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Club de randonnée de I'Outaouais

Dénivelé du jour 4
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Les premieres heures de la randonnée sont tres escarpées et il faut faire attention
aux rochers en descendant vers le pied de la montagne. Les 4 derniers kilometres
du sentier constituent alors un sentier de relativement bas dénivelé.
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Club de randonnée de I'Outacuais

Sommaire des 3 jours de randonnées

Jour Distance / Durée Type de Randonnée | Dénivelé
13,5 km cer s ,
5 (Lakes of the Clouds) 3 h Difficile, Montée 1000 m
3 (Mont Washington, 13,4 km Tres difficile, Montées/ 450 m
Madison Hut) 8-9h Descentes
4 (Mont Madison, Highland 13,0 km Difficile, plutot
1100 m
Centre) 7 h Descente

Une distance totale de plus de 38 km de randonnée est prévue avec un changement
de hauteur totale de 1 300 m, la majeure partie du trajet se situant au-dessus de la

limite des arbres.

4 décembre 2019




OXYGENE Soir du jour 4:

Club de randonnée de I'Outacuais
Retour au AMC Highland Center a Crawford Notch, NH
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Club de randonnée de I'Outacuais

Inscription

* Le voyage est limité a un nombre total de 10
personnes, incluant l'organisateur. Les personnes
seront inscrites seulement avec le paiement du
dépot de 290 S Can. Nous ne pouvons pas
dépasser le nombre de 10 participants prévu pour
ce voyage.

* Les dépoOts de paiement seront ramasseés lors de
l'inscription. La randonnée est considérée comme
assez ardue et ne devrait étre tentée que par des
randonneurs expérimentes.



XXEENE  cOUTS D’HEBERGEMENT

Codlts par personne pour 4 nuits taxes incluses:
e 433.90S US par personne en total

e Le coltinclut le déjeuner (mardi, mercredi, jeudi,
vendredi) et le souper (lundi, mardi, mercredi, jeudi)
pour 4 jours.

e 290 S Can de dépo6t par personne a payer
immeédiatement par Interac a alanmadejl@gmail.com
ou par cheque a Alan Made,;j.

* \ersement final a payer (approx. 290 S Can) en mai
2020 par virement Interac ou cheque.
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Club de randonnée de I'Outacuais

POLITIQUE DEPOT/ANNULATION

DEPOT:
* Un montant de 290 S Can est exigé pour étre inscrit au voyage.

e La balance du montant (approx. 290 S Can) est payable en mai 2020
guand nous donnerons notre paiement final au AMC.

ANNULATION:

* Une fois que vous aurez versé un acompte, vous vous engagez a
participer a la randonnée. Si pour quelque raison que ce soit, vous
ne pouvez pas participer, il vous incombera de trouver un
remplacement et de récupérer votre dépot de votre remplacant(e).
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oo AUITrES couts a prévoir

 Déplacements

— Co-voiturage Gatineau <-> Crawford Notch, NH

(Suggestion: le chauffeur fournit la voiture et les passagers
paient I'essence)

— Co-voiturage du pointe d’arrivée (Pinkham

Notch) au Highland Center Crawford Notch
(Suggestion, 5 S par voyage par passager)

* Nourriture (les diners et les repas pendant le
voyage entre Gatineau et NH) et dépenses
personnelles
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Club de randonnée de I'Outaouais

Liens Internet

*Appalachian Mountain club (AMC)

https://www.outdoors.org/lodging-camping

https://www.outdoors.org/outdoor-activities/hike

*Alex Hike
http://www.alexhike.com/rando/new-hampshire/washington/
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Questions
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Club de randonnée de I'Outacuais

Mercl

e Merci d’étre venus

* Cette présentation est disponible et sera
envoyeée aux personnes inscrites
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