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OXYGENE

Club de randonnée de I'Outaouais

Séjour a St-Donat - 2026

» Du mardi 22 au jeudi 24 septembre 2026

» Randonneées les trois jours — difféerents secteurs,
difféerents rythmes de marche et kilometres d
parcourir

» Randonnée : mardi apres-midi a 13 h (la confirmation
des lieux de départ vous parviendra par courriel
quelques jours avant le séjour)

» Randonnée : mercredi foute la journée ou portion de
journée, mais avec lunch pendant la rando (on ne
revient pas a I'auberge pour le lunch)

» Randonnée : jeudi matin plus ou moins longue selon le
désir de retour vers I'Outaouais




OXYGENE

Club de randonnée de I'Outaouais

Chefs de file

» Besoin de chefs de file dans le but d'offrir des
PArcours a :

- différents rythmes de marche
- différentes longueurs
- difféerents déenivelés

Possibilitée d’'étre chef de file d'un, deux ou frois
DArcours

» Faites parvenir votre nom & Louise Choguette
d louise.m.choguette@gmail.com avant le 15
juin.




OXYGENE

Club de randonnée de I'Outaouais

Nofre ferrain de jeu...

» Mont Tremblant —-SEPAQ), secteur de la Pimbina
» | e Grand R

» Senfier des Sommets (Monts Garceau & Pimbina)
» Mont Ouareau

» | ac St-Onge

» Caop de la Fee
» Mont d'Or

= Riviere Quareau
» Montagne Noire



OXYGENE

Club de randonnée de I'Outaouais

Hiver vs Automne

®» Cerfains parcours sont les mémes

» Cerftains parcours sont éliminés
(marécages, etc.)

» Quelgues nouveautes

®» Nous enverrons aux participants la liste
de toutes les randonnées quelques jours
avant MAIS il peut y avoir des
changements de derniere minutel
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OXYGENE

Club de randonnée de I'Outaouais

Forfait hebergement / repas

» Hébergement & |I'Etoile du Nord
hitp://www.etolledunord.ca/

Une quarantaine de chambres réservees
(WIFI, mais pas de télévision dans les
chamobres)

» | o plupart des chambres a deux lits, certaines deux

lits simples, d'autres, un double et un simple -
occupation double

» Deux chambres a trois lits simples - occupation triple



L'Etoile du Nord & St-Donat




le du Nord a St-Donat

L'Eto




OXYGENE

Club de randonnée de I'Outaouais

Mardi le 22 septemibre 2026

» Arrivée a Saint-Donat
» 210 a 240 km, prévoir environ 2 h 30 de route

» |3 h-Randonnées (différents secteurs selon les
chefs de file)

Aprés 16 h - Enregistrement a I'Etoile du Nord
(887, rue Principale). Aucune clé ne sera remise
avant 16 h.

» [/ h a18h30-Apéro (salle Perspective)
» |8 h 30 - Souper style cafétério

» Apres le souper, vers 20 h 15 (a déterminer lors
du souper), rencontre des participants a la salle
I’ Atrium, présentation des randonnées des jours
sulvants




OXYGENE

Club de randonnée de I'Outaouais

Mercredi le 23 septembre 2026

» /7 h30/8h30-Déejeuner complet style
cafétéria
» 8 h 45 (ou plus tard si précisé par le/la chef de

file, I'noraire final sera annonceé le vendredi
endant la présentation)

» Rassemblement dans le stationnement et départ
vers les difféerents lieux de randonnée

®» 9 Nh 15 (ou plus tard selon le lieu de la rando)

» Debut des randonnées, possibilité de choix de
secteurs selon les chefs de file

»]17/7hal8h30-Apéro
» |8 h 30 - Souper style cafétéria




OXYGENE

Club de randonnée de I'Outaouais

Jeudi le 24 septemlbre 2026

N 30 / 8n 30 - Déjeuner complet style cafétéria
N 45 - Rassemblement dans le stationnement

N 15 ou 2 h 30 - Randonneées, choix de
ecteurs selon les chefs de file

12h 30 a 14 h - Fin des randonnées selon les
parcours choisis et départ vers Gatineau

N.B.: Toutes les chambres devront €fre liberees
avant 10 nh.



OXYGENE

Club de randonnée de I'Outaouais

Hébergement a L'Etoile du Nord

» Forfait Inclus:

» ? nuitées, mardi 22 et mercredi 23 sept.

» ? soupers, style cafétéria les 22 et 23 sepf.

2 déjeuners, style cafétéria les 23 et 24 sept.
Apportez vos trois lunchs/diners, petit frigo

disponible dans les chambres. Epiceries et SAQ
A proximite.

» Apportez vos consommations (p. ex., vin, biere,
boissons gazeuses), croustilles, etc. pour le
souper et I'apéro.



OXYGENE

Club de randonnée de I'Outaouais

Tarifs du forfait (22 au 24 sept 2026)

» 414,28 $ par personne, en occupation simple
(taxes incluses)

,/8 $ par personne, en occupation double
taxes incluses)

240,28 $ par personne, en occupation triple
(taxes incluses)




OXYGENE

Club de randonnée de I'Outaouais

Les repas

®» | ¢ choix des menus est laissé au chef
selon la disponibilité des produits au
marche.

» Dejeuners complets et deux choix de menu
pour le souper

®» Formule cafétéria.

®» \/OUS pouvez apporter vos
consommations alcoolisées ou autres.



OXYGENE

Club de randonnée de I'Outaouais

Ftapes - Inscription et Paiement

» Du 20 maiau 15juin 2026

= |nscription des participants aupres de Claude .
Laferriere (claudehot??@hotmail.com - (ne pas envoyer votre inscription a
Louise ou Line)

Mi-juin & fin juin 2026
» Assignation des chambres par Claude Laferriere & Line Leclerc

Deébut juillet 2026

= Envoi de courriels par Claude aux participants indiquant leur numéro de
chambre et les instructions pour le paiement

» Envoi de la liste & I'Etoile du Nord

15 juin 2026

» Chambres non prises remises & I'Etoile du Nord

AoUt (dates seront confirmées par courriel en juillet)

» Paiements & I'Etoile du Nord au plus tard le 14 ao(t

» paiement complet de la chambre par carte de crédit aupres de |'Etoile du Nord.
Chaque participant(e) teléphone pour confirmer et payer sa part en indiquant son
numéro de chambre.

22 septembre 2026 - Ony est TOUS!




OXYGENE

Club de randonnée de I'Outaouais

Inscription — Jumelage

» |nscription par courriel a:
claudehot?9@hotmail.com

» |[nhdiguer avec qui vous partagez la chambre,
ccupation simple, double ou triple

Si vous étes seuls, indiquez si un jumelage est
possible (on mettra en contact les personnes
seules avec votre accord)

» Fournir vos coordonnées (adresse courriel, numero
de téléephone et contact en cas d'urgence)

» |[ndiguer si vous avez des allergies ou des
restrictions alimentaires (p. ex., vegétarisme)




OXYGENE

Club de randonnée de I'Outaouais

Inscription — A noter

Si la demande dépasse la capacité de I'hotel,
nous appliquerons la politique du premier
demandeur — premier servi.




OXYGENE

Club de randonnée de I'Outaouais

Politique d'annulation

» Annulation avec avis écrit fransmis par courriel
a I'auberge entre le 18 aouUt et le 15 sept 2026

50 % du montant total prévu sera facturé

Annulation avec avis écrit fransmis par courriel
a I'auberge apres le 15 septembre 2026

® qucun remboursement possible

Note : Les organisatrices ne sont pas responsables de
trouver un remplacement, toutefois, vérifiez SVP avec
elles s'il y a une liste d'attente.




OXYGENE

Club de randonnée de I'Outaouais

Autres coUlts a prévoir

» Montant envisagé (argent comptant):
» Fntre 30 $ et 50 $ (petits billets suggérés)

» Confribution volontaire pour usage des sentiers St-
Donat, nous avons acces a des sentiers entretenus
yant un refuge

» CoUt suggére, a déterminer apres la reconnaissance
des sentiers

» Acces au secteur Pimbina (SEPAQ):
®» 10,10 S et I'on recommande d'acheter son laissez-passer en ligne

» Acces au secteur du Grand R (prix a confirmer)

» Pourboire a laisser a I'Auberge a votre discrétion.
Lors du souper du samedi soir nous recuelllerons les
pourboires pour le personnel de la cafétéria




Vous voulez aidere

» Si vous prévoyez aller faire de la
randonnee dans le coin de St-Donat
au cours de I'été, ce serait super que
VOUs testiez un ou deux parcours!

» Communiquez avec
louise.m.choguette@gmail.com!




Une petite note...

®» | es organisatrices auront leurs chambres
payéees par le club pour la reconnaissance
des parcours (les 20-21)

» Pgs de cadeaux SVP!
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Club de randonnée de I'Outaouais

Petits rappels

» |nscription a I'hébergement : courriel o
claudehot?9@hotmail.com

» |ntérét pour chefs de file : courriel o
louise.m.choguette@gmail.com

» Bottes étanches, manteau et
pantalons de pluie.

®» Aucune clé ne seraremise avant 16 h
(ne pas se rendre & I'Etoile du Nord
avant la randonnée de mardi apres-
midi)
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Club de randonnée de I'Outaouais

Mercli

» Merci d’avoir participé a notre
renconftre

®» NOous communiguerons avec les
personnes qui s'inscrivent au séjour
ainsi que les personnes qui se porteront
volontaires pour éfre chefs de file.

» Cette présentation sera disponible sur
le site Web du Club sous I'onglet
« Voyages ».
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Club de randonnée de I'Outaouais

Questions




